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「やったー！いっぱい取れたよー♪」

「おいでおいでゲーム」の様子【東部デイ・火曜会】



【 棒で挟もうゲーム 】
２本の棒でお手玉を挟みカゴに入れるゲームを行いました。慎重にゆっくりと運んだり、

力が入り過ぎ棒がずれて途中でこぼれてしまう方もおられました。段々とコツを掴みテンポ

良くカゴに入れ、皆さんから声援や沢山のお手玉の数に拍手を送っていました。

【 外 出 活 動 】
外出活動は、ふじきんに希望者の方が買い物に出掛けました。買う物を決めメモしてきた

り、店内をゆっくり廻り商品を手に取り確かめながら購入し楽しい時間を過ごしました。

「初めて来たよ」と話される方もいました。

岩 手 町 デ イ だ よ り

転がらないでね そ
～
れ

そ
れ
！

制限時間３０秒以内で慎重に真剣な表情でお手玉を運んでいます。

そ
ら
豆
の
お
菓
子

な
い
か
な
？

お釣りです

あ
り
が
と
う

ど
れ
が
い
い
か
な
？

色
々
あ
る
ね



東 部 だ よ り

【健康○×クイズ】
７月のグループ活動は、職員が「熱中症」や「食中毒」について問題を出し、利用者さん

に「○」か「×」で答えてもらうクイズゲームを行いました。利用者さんは同じテーブルの

人と相談しながら、真剣に正解を考えていました。

【ペタボードゲーム】
７月の１週目は、得点の書かれた的を狙い、円柱形のパックをスティックで押して入れる

ゲームを行いました。スティックにパックを密着させて押し出すという動作に苦戦される方

もいましたが、見事１００点を取る方もおり、的に入る度に歓声が上がり盛り上がっていま

した。

手元の問題用紙とにらめっこ。頭の中で状況を思い浮かべながら考えていました。

床との摩擦がブレーキとなり、的の上は滑りやすい為、力加減に工夫が必要な様子でした。

お日さま出てない時に草取り

するから×かな…？

雨や曇りの日も熱中症になる？○か×か？

…正解は○です！

どこに入れればいいのだ～？ 力
を
込
め
て
、
え
い
っ



８月６日　そらくもカフェ
８月１４～１５日　お盆休み

グ ル ー プ 活 動 Ｂ

８月２５日～

　 　８月２９日
レ ク 活 動

８月１８日～

　 　８月２２日

レ ク 活 動
グループ活動・誕生会

８月２５日～

　 　８月２９日

レ ク 活 動
筋 力 測 定

８月１３～１５日　お盆休み

８月１８日～

　 　８月２２日

７月２８日～

　　 　８月１日
グ ル ー プ 活 動

８月４日～

　　 　８月８日
夏 祭 り ・ 誕 生 会

８月１１日～

　 　８月１２日
レ ク 活 動

７月２８日～

　　 　８月１日

レ ク 活 動
グ ル ー プ 活 動

８月４日～

　　 　８月８日
夏 祭 り

８月１１日～

　 　８月１３日

レ ク 活 動
脳 リ ハ 活 動
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川
口
出
身
で
七
人
兄
弟
の
末
っ
子
と
し
て

育
ち
、
和
裁
の
学
校
に
行
き
ソ
ー
イ
ン
グ
会

社
に
勤
め
、
二
十
三
歳
で
結
婚
し
二
人
の
子

供
に
恵
ま
れ
た
そ
う
で
す
。
「
友
達
と
大
好

き
な
カ
ラ
オ
ケ
に
行
っ
た
り
、
働
く
婦
人
の

家
で
卓
球
も
し
た
よ
。
コ
ロ
ナ
が
流
行
り
や

れ
な
く
な
っ
た
ね
。
今
は
家
の
周
り
の
草
取

り
を
し
て
い
る
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
で
は
、
足
の
運
動
を
熱
心
に
さ

れ
た
り
、
手
作
り
お
や
つ
作
り
で
手
際
良
く

生
地
を
こ
ね
丸
め
て
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
優
し
い
笑
顔
を
た
く
さ
ん
見

せ
て
く
だ
さ
い
ね
。

あ

と

が

き

岩手町デイサービスセンター

８月行事予定

東部デイサービスセンター

８月行事予定

夏
本
番
を
迎
え
、
山
々
の
景
色
が

夏
色
に
変
わ
り
ま
し
た
。

東
部
デ
イ
で
は
、
毎
年
玄
関
に
ツ

バ
メ
が
巣
作
り
を
し
、
ひ
な
の
成
長

や
巣
立
ち
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
は
巣
作
り
を
せ
ず
い
つ

の
間
に
か
い
な
く
な
り
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
送
迎
車
に
巣
作
り
を
す
る

セ
キ
レ
イ
の
姿
が
あ
り
、
こ
れ
も
ま

た
楽
し
み
の
一
つ
に
な
り
ま
し
た
。

無
事
に
ひ
な
が
巣
立
っ
て
欲
し
い
も

の
で
す
。

こ
れ
か
ら
暑
い
日
が
い
つ
ま
で
続

く
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
自
分
の
体

を
大
事
に
し
、
無
理
を
せ
ず
ゆ
っ
く

り
と
休
み
な
が
ら
、
こ
の
夏
を
乗
り

越
え
ま
し
ょ
う
。

【
東
部
デ
イ
・
山
﨑
】

おしらせ

広報がカラーで閲覧

できます。

下記のＱＲコードを

読み取るかインター

ネット検索からご覧

下さい。

岩手町 春陽会 🔍検索


