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今年も、ひな壇を飾りました

【岩手町デイ 水曜会より】



岩 手 町 デ イ だ よ り

【 レ ク 活 動 】
節分行事として、鬼を退治し福を呼ぶ「鬼は外ゲーム」を行いました。玉を投げても倒れ

なかったり、大きく越えてしまったりと皆さん一生懸命に狙いを定め、上手く鬼が倒れると

応援も盛り上がりました。

【 家庭介護者教室 】
２月７日（土）岩手町デイ、東部デイ合同家庭介護者教室を開催しました。８名のご家

族様に参加頂いて施設概要説明、施設内の見学、「認知症について」の研修を行いました。

また、日常の利用者の方々の午後の活動として行っている健康体操、レクリエーションで

は「新聞引きゲーム」を体験して頂きました。そして、お茶を頂きながら介護相談を行い

自宅での利用者の方々の暮らし、センターを利用して変わったことなど和やかな雰囲気で

たくさんお話が出ました。

鬼は外！福は内！

リハビリ器具を体験したり、レクゲームを楽しまれました。

センター長からの挨拶を頂き、その後、施設の概要説明をしてもらいました。



東 部 だ よ り

【鬼倒しゲーム】
２月の第１週、２月３日の節分にちなんで「鬼倒しゲーム」を行いました。豆に見立てた

お手玉を鬼の顔目がけて力強く投げ、悪い鬼を見事に退治しました。また、当てると点数が

マイナスになるおかめさんには当てないよう注意し、狙いを定めて上手に鬼の顔に当ててい

ました。

【ラダーゲッター】
３月の第３週、両端にゴムボールが付いたロープを投げ、３段の棒に引っ掛ける「ラダー

ゲッター」というゲームを行いました。ロープがうまく掛かるとボールが回転し、棒に巻き

付いて落ちない仕組みで、得点するたびに歓声が上がっていました。また、ボールを床にバ

ウンドさせて棒に掛けると最高得点となるため、それだけを狙う勝負師の方もいて、とても

盛り上がりました。

鬼は～外！福は～内！

全部やっつけろー！

当たれ！

狙いは一番上の３点！

上手だ♪それっ！

リハビリ器具を体験したり、レクゲームを楽しまれました。



３月２３日～

　　 ３月２７日

レ ク 活 動
筋 力 測 定

３月３０日～

　　 　４月３日

レ ク 活 動
Ｄ Ｖ Ｄ 鑑 賞

３月１１日　そらくもカフェ

３月２３日～

　　 ３月２７日
グ ル ー プ 活 動

３月３０日～

　　 　４月３日
レ ク 活 動

３月２日～

　　 　３月６日

レ ク 活 動
音 楽 活 動

３月９日～

　　 ３月１３日

レ ク 活 動
手作りおやつ・誕生会

３月１６日～

　　 ３月２０日

レ ク 活 動
脳 リ ハ 活 動

３月２日～

　　 　３月６日
グ ル ー プ 活 動

３月９日～

　　 ３月１３日
レ ク 活 動

３月１６日～

　　 ３月２０日
創 作 活 動 ・ 誕 生 会
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岩手町デイサービスセンター

３月行事予定

東部デイサービスセンター

３月行事予定

おしらせ

広報がカラーで閲覧

できます。

下記のＱＲコードを

読み取るかインター

ネット検索からご覧

下さい。

岩手町 春陽会 🔍検索


