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美男子３人が上位を独占！「やったね！」

輪投げ大会より【東部デイ・水曜会】

お め で と う ご ざ い ま す



岩 手 町 デ イ だ よ り

【音楽活動】
脳トレ歌体操は「ふるさと」の歌を唄いながら手拍子や指で数字を作ったり同時に足踏み

をしました。「あんたがたどこさ」の歌では、「さ」の字を抜いて唄ったり鈴を使いながら

リズムに合わせて鳴らしなじみの曲に皆さんの声も響いておりました。

【ビー玉落としゲーム】
つないだペットボトルの中に入っているビー玉を逆さにして反対側に移すゲームです。小

刻みに上下に振ったり、クルクル回転させたりして下に落としていました。最後の１個が

中々落ちないで慌ててしまい、まだ残っているのに止めてしまったりと笑い声や応援の歓声

も聞かれ楽しんでおりました。

ウサギ追いし かの山～

こぶな釣りし かの川～♬

熊本さ！

熊本どこさ！

そ～れそれ 全
部
落
ち
た
ぞ



東 部 だ よ り

【ひな人形のお通りゲーム】
３月３日のひな祭りにちなみ、ひな人形の絵が付いた紙コップを使ったゲームを行いまし

た。先が輪になっている棒で紙コップを引き寄せ、順番に積み重ねていきます。３段のひな

人形飾りが完成したら終了です。利用者の皆さんは、積み重ねるタイムを競い合いながら、

楽しく参加されていました。

【手作りおやつ】
３月の第２週、くし焼き餅作りに挑戦しました。熱湯を注いで混ぜ合わせた生地をこね、

丸く形を整えた後、一度茹でてから味噌を塗り、ホットプレートで焼き上げました。皆さん

手際よく作業を分担され、短時間で仕上げることができました。香ばしい味噌の香りが食欲

をそそり、熱々の餅を頬張りながら、手作りの味を楽しまれていました。

できた！

あれ？絵柄が後ろ向きですね！

右手で引っ張って

左手で取る！

柔らかすぎたかな？

手
に
く
っ
つ
く
な…

焼
き
色
つ
い
た
よ
♪



４月２０日～

　　 ４月２４日

レ ク 活 動
筋 力 測 定

４月２７日～

　　 　５月１日

レ ク 活 動
グ ル ー プ 活 動

４月８日　そらくもカフェ

４月２０日～

　　 ４月２４日
外 出 活 動

４月２７日～

　　 　５月１日
グ ル ー プ 活 動

３月３０日～

　　 　４月３日

レ ク 活 動
Ｄ Ｖ Ｄ 鑑 賞

４月６日～

　 　４月１０日

レ ク 活 動
脳 リ ハ 活 動 ・ 誕 生 会

４月１３日～

　　 ４月１７日

レ ク 活 動
音 楽 活 動

３月３０日～

　　 　４月３日
レ ク 活 動

４月６日～

　 　４月１０日
グ ル ー プ 活 動 Ｂ

４月１３日～

　　 ４月１７日
音 楽 活 動 ・ 誕 生 会

少
し
ず
つ
日
が
長
く
な
り
、
春
の

訪
れ
も
近
く
な
っ
て
き
た
よ
う
に
感

じ
ら
れ
ま
す
。

さ
て
、
東
部
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
は
、
毎
年
セ
ン
タ
ー
の
玄
関

に
つ
ば
め
が
飛
来
し
、
巣
作
り
か
ら

ひ
な
の
成
長
を
毎
日
見
守
る
こ
と
が

で
き
、
楽
し
み
の
一
つ
に
な
っ
て
い

ま
す
。
飛
び
立
っ
て
い
く
時
は
少
し

寂
し
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
が
、

「
元
気
で
頑
張
っ
て
ね
」
と
声
を
か

け
て
見
送
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
セ

ン
タ
ー
に
来
て
、
に
ぎ
わ
せ
て
欲
し

い
も
の
で
す
。

ま
だ
ま
だ
寒
い
時
が
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
自
分
の
体
を
労
い
、
病
気

や
け
が
を
し
な
い
よ
う
に
し
て
行
き

ま
し
ょ
う
。

【
東
部
デ
イ
・
山
﨑
】

あ

と

が

き

岩手町デイサービスセンター

４月行事予定

東部デイサービスセンター

４月行事予定

おしらせ

広報がカラーで閲覧

できます。

下記のＱＲコードを

読み取るかインター

ネット検索からご覧

下さい。

岩手町 春陽会 🔍検索

澤
田

キ
ミ
様

芦
田
内
地
区

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
い
つ
も
必
ず
皆
様

や
職
員
に
元
気
に
ご
挨
拶
を
し
て
下
さ
る
キ
ミ
様

で
す
。
二
十
歳
で
江
刈
内
か
ら
芦
田
内
に
お
嫁
に

来
ら
れ
ま
し
た
。
子
供
に
も
恵
ま
れ
旦
那
様
は
当

時
と
し
て
は
珍
し
い
移
動
販
売
を
し
な
が
ら
田
ん

ぼ
や
野
菜
作
り
を
し
て
忙
し
い
毎
日
だ
っ
た
そ
う

で
す
。
「
今
は
家
族
に
任
せ
て
い
る
よ
、
セ
ン

タ
ー
で
皆
さ
ん
と
お
話
し
す
る
の
が
楽
し
み
で

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
で
は
、
ど
の
方
と
も
気
さ
く
に
お
話

さ
れ
積
極
的
に
活
動
に
も
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
優
し
い
笑
顔
を
私
達
に
見
せ
て
下
さ

い
ね
。

元

気

い

っ

ぱ

い


